Sportik vi
... COo s sebou na vypravu!

Jako spravny sportik bys mél védét, co si s sebou zabalis na vypravu, abys
nic nezapomnél. A mél bys to do batohu nalddovat sam, abys védél, kde co mds.
Pro zacatek ti napiSeme pdr véci, které si bereme skoro vidy.
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Do toho se musi nacpat vSechno, co s sebou povezes a jesté trochu
navic, kdyZ si povezeme jidlo uZ z Prahy. Musi ti dobre sedét na zddech
— nesmi se prevaZovat na Zddnou stranu, ani nikde tlacit a musi ti sedét
bederdk. Na to je nejlepsi néjaky hodné nastavitelny batoh.

Na kazdé vypravé prespdvdme, takZe bez toho se neobejdes. Spacdk
by mél byt teply, ale zas se ti musi vejit do batohu. Jak teply je, to se
poznd podle (nejcastéji tri) Cisel, kterd se na ném piSou. Jsou to
teplotni extrém, limit a komfort. Komfort je teplota, pri které se ve
spacdku pohodIné vyspis a limit znamend, Ze pfi téhle teploté ti jesté
nebude zima, kdyZ se dost obleces a ve spacdku se skrcis. Extrému si
moc nevsimej, pri téhle teploté, kdyZ budes pordadné nabaleny a
skrceny, tak moznd jesté neumrznes.

Aby ses pohodiné vyspal, potrebujes néco pod sebe. Alumatka je fajn na spani venku
v lese, ale jinak je to tvrdé spani. Taky mizZeS mit pénovou karimatku, kterd je sice
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samonafukovaci karimatka, kterd se dd sbalit do malého vdlecku. Narozdil od pénové
se ale snadno propichne a pak je stejné tvrdd jako alumatka.
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Na nasich vypravdch rddo prsi, takZe plasténku musis mit s sebou vzdy.
Nejlépe dlouhou, pod kterou se vejde i batoh, a dosahuje ti az pod kolena.

Na néekterych vypravdch plijdeme daleko a treba mezi skalami nebo
lesem. Do takového terénu se nejlépe hodi koZené pohorky, nebo jiné
pevnéjsi boty. Kdyz prijedes s balerinkama, budes je moci po vyprave
vyhodit a navic té budou bolet nohy.

...ale zase ne celou skrini. Néjakd bunda se hodi vidycky, i néjakd tepld mikina, po
veCerech byvd chladno i v lété. Samozrejmosti je ndhradni spodni prddlo, podle délky
vypravy. Dlouhé a krdtké kalhoty a tricka si vyber podle rocniho obdobi a podle
predpovédi pocasi.
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na piti si nos naplnéhou. Navic si jesté miizes vzit hrnecek (plechdcek) a utérku,
oboje se ¢asto hodi.

Néco si zapsat, to snad potrebujes na kazdé vypravé. A ¢asto pri riiznych
hrdach — bez toho bys byl v nevyhodé!
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No, jeden nikdy nevi. Celou rolicku ale nepotiebujes, staci trikrdt v délce
lidského téla :-)
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Hodi se skoro kazdy vecer i na néjaké hry. A nezapomeri si
zkontolovat, Ze neni vybitd!

Co k tomu napsat? Nejsme prasdtka, Ze? Nebo Ze by nékdo preci jen...

Staci mensi, ale ostry. Vyrezdvat budeme spiSe aZ na tdbore, ale na vareni se hodi na
kazdé vypravé a kdyZ potiebujes kousek provdazku nebo papiru, tak takeé.

Na hry, na krk, na trazy, na co té napadne ...

Kdyz je zrovna hezky, jdem se koupat. Nebo kdyZ jedeme nékam, kde je bazén. A nebo

s,

kdyZ prsi tak, Ze ani plasténka nestaci :-) ?

Krabicka posledni zdchrany. Co myslis, Ze tam pat¥i? Zkus dalsi list, tfeba se

to doctes.

Napadlo té néco dalsiho, co by se ti mohlo hodit? Tak si to sem napis, a pak se s tim
miizes pochlubit ostatnim sportikiim!

A jak mad vypadat sprdvné nastaveny a zabaleny batoh? Nejdriv si batoh zabal a pak si zkus
seridit popruhy tak, aby ti dobre sedél.
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Pri baleni mysli na svoje zada. Spacdk nacpi na dno batohu a tézkeé véci, jako vodu,
jidlo, nddobi nebo sesit, nasklddej podél zad batohu, aby té neprevaZovaly dozadu.
Tézkymi vécmi ale Setri, vZdy si rozmysli, jestli se ti vyplati takovou vahu nést!

A ted’ zkus nastavit popruhy batohu. Nejdriv si vSechny prezky povol a
nastayv si spravné dlouhd zadda.
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abys ho mél pres boky a ne moc
pres bricho a utahni ho. A pak je
na radé dotaZeni vSech
ramennich popruhii tak, aby ti
batoh na zddech drZel pevné. viiona T [ )naw seravd
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Tak, a takhle by to nakonec mélo vypadat. Batoh bys mél alespori z poloviny vahy
nést na bocich pomoi bederniho pdsu, nemél by se pri chiizi kyvat na strany a
nemél by té tahnout dozadu, nebo tlacit na ramena. UZ to budes mit na dalsi
vypraveé spravné?
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