
Pádluj, nebo plav! 

termín: pátek 13. 6. - neděle 15. 6. 2025 

nocleh: Týniště nad Orlicí, tábořiště RampaSport 

(spíme ve stanech) 

sraz: 13. 6. v 17:10 u Billy 
(vlak jede z hlaváku v 18:10) 

návrat: 15. 6. kolem 19:20 k Bille 
(přijedeme na hlavák v 18:42) 

cena: 1000 Kč – bude vybráno na srazu jako vždy 

s sebou: 
  

lítačku/průkaz na MHD 
jídlo a pití (na cestu a večeři) 
minimálně 1 plastová pet lahev (do lodě) 

malý batůžek/lodní pytel 

kousek místa v batohu na společný proviant 

spacák a karimatku 
konzumační příslušenství (misku + lžíci + hrnek) 
teplé oblečení na spaní 

oblečení na chladný večer i na loď (plavky + 

tričko/košile + kraťasy) 

opalovací krém 

ručník 

obuv na cestu i do lodě (ideálně boty do vody, nebo 

nějaké sandály – ne žabky, uplují) 

pláštěnku (na našich výpravách rádo prší) 
věci pro osobní hygienu, toaletní papír (jeden nikdy 

neví ...) 
šátek, ostrý nůž, blok a tužku 
baterku, KPZ 
pokrývku hlavy  

  
(Apolena ,,Poly’’ Geröová, 604 149 610, poly@sportici.info) 

  

  

Sportíky přihlašujte nejpozději do soboty 31. 5. formulářem z následujícího odkazu. 

  

https://forms.office.com/e/RKcRgY4Jmn 
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